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Общие сведения о кабинете 

 

Юридический адрес: 628320 ХМАО-Югра, Нефтеюганский район, п. Сингапай, ул. 

Центральная, д.30 

Инструктор по физической культуре: Ахмадуллина Эльвина Тимерьяновна  

Образование: высшее  

Стаж работы: 4 года 

Категория: - 

 

Задачи: 

1. Укреплять здоровье детей средствами физической культуры. 

2. Формировать устойчивые навыки в основных видах движений, совершенствовать 

двигательные умения и навыки, развивать физические качества. 

3. Прививать гигиенические навыки, приёмы закаливания; содействовать 

формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия. 

4. Овладевать элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений, о значении физкультурных пособий. 

5. Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям физическими 

упражнениями.  

 

Физкультурный зал – помещение, предназначенное для специальных занятий с 

необходимым для этого оборудованием. 

 

Виды деятельности: 

Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре в ДОУ 

являются: 

1. занятия по физической культуре; 

2. коррекционная работа с детьми; 

3. консультативная работа; 

4. индивидуальная работа с детьми. 

 

1. Краткое описание и схема кабинета 

Физкультурный зал НРМДОБУ «Д/с «Ручеек» размещён на первом этаже, в левом 

крыле здания. Физкультурный зал предназначен для проведения с детьми физкультурно-

оздоровительной работы. 

 

Технические характеристики 

 

Параметры Характеристика параметров 

Общая площадь (кв. м) 51,5 кв.м. 

Освещение естественное 3 окна 

Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной безопасности имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания помещения имеется 

Поверхность пола специальное покрытие для спортивных 

залов 

 
2. Функциональное использования кабинета 

 В физкультурном зале проводятся: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

спортивные праздники, спортивные развлечения, досуги, дополнительные 

физкультурные занятия для детей. 



 

 

Сетка ООД  

на 2018-2019 учебный год  

 

День  

недели 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник 9.00 – 9.15  09.35 – 10.00  

Вторник  9.40 – 10.00  10.40 – 11.10 

Среда 9.00 – 9.15  09.35 – 10.00  

Четверг  9.40 – 10.00  10.40 – 11.10 

Пятница 9.00 – 9.15 9.40 – 10.00 10.40 – 11.05 11.30 – 12.00 

 

График  

проведения физкультурных досугов 

 

День недели Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Четверг 

1 неделя 

16.20 – 16.35    

Четверг 

2 неделя 

 16.20 – 16.40   

Четверг 

3 неделя 

  16.20-16.45  

Четверг 

4 неделя 

   16.25-16.55 

 

Длительность физкультурной организованной – образовательной деятельности 

(ООД) составляет: 

 Младшая группа – 15 минут; 

 Средняя группа – 20 минут; 

 Старшая группа – 25 минут; 

 Подготовительная группа – 30 минут. 

 

График работы  

кружка «Спортивная карусель»  

в средней группе 

 

День недели Время  

Понедельник  15.30 – 15.50 

Пятница 15.30-15.50 

 

График проведения  

утренней гимнастики 

 

Возрастная 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Время  7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 

 



3. Перечень основного оборудования: спортивного оборудования, предметов 

мебели, ТСО. 
 

№ Наименование имущества Количество 
1 Гимнастическая скамейка 1 шт. 

2 Шведская стенка 1 шт. 

3 Мат большой кожаный 3 шт. 

4 Очиститель воздуха 1 шт. 

5 Музыкальный центр LC 1 шт. 

6 Ребристая дорожка 2 шт. 

7 Коррекционная дорожка 

музыкальная 

1 шт. 

8 Мячи резиновые (большие) 15 шт. 

9 Мячи резиновые (средние) 15 шт. 

10 Мячи (маленькие) 15 шт. 

11 Мячи набивные (кожаные) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10шт. 

12 Кегли 15 шт. 

13 Обручи (большие) 13 шт. 

14 Обручи (маленькие) 13 шт. 

15 Гимнастические палки 15 шт. 

16 Скакалки 15 шт. 

17 Мешочки масса 200гр. 20 шт. 

18 Стойки для прыжков 2 шт. 

19 Планка для прыжков в высоту 1 шт. 

20 Погремушки  30 шт. 

21 Ленточки  20 шт. 

22 Флажки  30 шт. 

23 Бруски  6 шт. 

24 Дуги  2 шт. 

25 Ребристые наклонные доски 2 шт. 

26 Канат 2 шт. 

27 Баскетбольная корзина  1 шт. 

28 Волейбольная сетка 1 шт. 

29 Корзина пластмассовая  3 шт. 

30 Дорожки для ползанья 6 шт. 

31 Веревочки  15 шт. 

32 Мяч на веревке 3 шт. 

33 Конус с отверстиями 35 шт. 

34 Стойки круглые  6 шт. 

35 Ящики для инвентаря 2 шт. 

36 Шкаф с полками  1 шт. 

37 Стол  1 шт. 

38 Стул  1 шт. 

39 Моноблок 1 шт. 

40 Огнетушитель 1 шт. 



 
4.Перечень методического наполнения кабинета (учебные и развивающие 

пособия, аудио и видеоматериалы, методическая литература и т.д.) 

 

Перечень методических средств кабинета 

№ Наименование методических средств Кол - во 

1 Картотека «Утренняя зарядка» по возрастам 4 шт. 

2 Картотека «Игры, которые лечат» 1 шт. 

3 Картотека «Подвижных игр» 1 шт. 

4. Картотека «Дыхательные упражнения» 1 шт. 

5. Картотека «Считалки» 1 шт. 

 

Перечень методической и справочной литературы 

 

№ Название Автор Год Кол - во 

1.  «Двигательная деятельность детей 3-5 

лет» 

М.С. Анисимова 

Т.В. Хабарова 

2017 1 

2.  «Двигательная деятельность детей 5-7 

лет» 

М.С. Анисимова 

Т.В. Хабарова 

2017 1 

3.  «Физкультурные занятия в детском 

саду» вторая младшая группа 

Л.И.Пензулаева 2012 1 

4.  «Физическая культура в дошкольном 

детстве» пособие инструкторов 

физкультуры и воспитателей, 

работающих с детьми 4-5 лет 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

2007 1 

5.  «Физическая культура в дошкольном 

детстве» пособие инструкторов 

физкультуры и воспитателей, 

работающих с детьми 5-6 лет 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

2007 1 

6.  «Физическая культура в дошкольном 

детстве» пособие инструкторов 

физкультуры и воспитателей, 

работающих с детьми седьмого года 

жизни 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

2007 1 

7.  «Физическое воспитание и развитие 

детей раннего возраста» 

Н.П.Кочетова 2005 1 

8.  «Образовательная область «Физическая 

культура» 

Т.С.Грядкина 2012 1 

9.  «Воспитатель по физической культуре в 

дошкольных учреждениях» 

Н.Н.Кожукова 

Л.А.Рыжкова 

М.М.Самодурова 

2002 1 

10.  «Развивающая педагогика 

оздоровления» 

В.Т.Кудрявцев 

Б.Б.Егоров 

2000 1 

11.  «Театр физического развития и 

оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» 

Н.Н. Ефименко 1999 1 

12.  «Физическое воспитание в семье и 

ДОУ» 

Г.В.Глушкова 

Л.Г.Голубева 

И.А.Прилепина 

2005 1 

13.  «Физкультурно-оздоровительная работа 

в ДОУ» 

О.Н.Моргунова 2005 1 

14.  «Воспитание Здорового ребенка» М.Д.Маханева 2000 1 

15.  Подвижные игры для детей В.А.Лепешкин 2004 1 



16.  «Поиграем, малыш!» И.П.Дайлидене 1992 1 

17.  «Русские народные подвижные игры» М.Ф.Литвинова 1986 1 

18.  «Игры для детей» В.Г.Яковлев 

А.Н.Гриневский 

1992 1 

19.  «Спортивные игры и упражнения в 

детском саду» 

Э.Й.Адашкявичене 1992 1 

20.  «Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 5-7 лет» 

Л.И.Пензулаева 2001 1 

21.  «В дружбе со спортом» Г.В.Беззубцева 

А.М.Ермошина 

2003 1 

22.  «Физическое воспитание 

дошкольников» 

В.Н.Шебеко 

Н.Н.Ермак 

В.А.Шишкина 

2000 1 

23.  «Теория и методика физического 

воспитания и развития ребенка» 

Э.Я.Степненкова 2001 1 

24.  «Оздоровление детей в условиях 

детского сада» 

Л.В.Кочетковой 2005 1 

25.  «Оздоровительный семейный досуг с 

детьми дошкольного возраста» 

Н.И.Бочарова 2003 1 

26.  «Лечебная физкультура для 

дошкольников» 

О.В.Козырева 2003 1 

27.  «Контроль физического состояния 

детей дошкольного возраста» 

Т.А.Тарасова 2005 1 

28.  «Охрана здоровья детей в дошкольных 

учреждениях» 

Т.Л.Богина 2005 1 

29.  «Растем здоровыми» В.А.Доскин 

Л.Г.Голубева 

2003 1 

30.  «Тематические физкультурные занятия 

и праздники в дошкольном 

учреждении» 

А.П.Щербак 1999 1 

31.  «Здоровьесберегающие технологии 

воспитания в детском саду» 

Т.С.Яковлева 2007 1 

32.  Дифференцированные занятия по 

физической культуре с детьми 3-4 лет» 

М.А.Рунова 2007 1 

33.  «Как сохранить и укрепить здоровье 

ребенка» 

В.А.Доскин 

Л.Г.Голубева 

2006 1 

34.  «Веселая физкультура для детей и их 

родителей» занятия, развлечения, 

праздники, походы 

О.Б.Казина 2005 1 

35.  Журнал Инструктор по физкультуре»   20 

 
5. Перспектива 

 

Продолжить наполнения методического кабинета (учебные и развивающие 

пособия, аудио и видеоматериалы, методическая литература и т.д.) 

 

   

 

 
 

 
 



       
 

 

 


